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Indicadores de la estrategia mundial relacionados con la salud de los
adolescentes

e 12 indicatodres clave
* 371 indicadores adicionales

* 1/ indicadores gue requieren un mayor desarrollo

Véase Cuadro A6.1 en los Anexoes de la Guia AA-HA!
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Tipos de indicadores

Tipo de indicador Total/incluyen adolescencia

REPERCUSION (IMPACTO) 22 /12
RESULTADO INTERMEDIO 21/9
RESULTADO INMEDIATO 6/2
INUSMO/PROCESO 11/0
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Ejemplos de indicadores para vigilar un programa disefiado para asegurar

que el sistema nacional de salud responda a los adolescentes
(Cuadro 6.1 en el documento principal de la Guia AA-HA!)

PROGRAMA [VEAS

CAPITULD 5) R RESULTADOS INMEDIATOS RESULTADOS INTERMEDIOS REPERCUSION
Programa para asegurar  Financiamiento y recursos dis-  Capacitacion en salud para adoles- Servicios de salud aceptables  Resultados de salud de los
que el sistema nacional  ponibles para los programas centes proporcionado a los profesion-  para los adolescentes adolescentes mejorados
de salud respondaalos s Por fuente ales de la salud + Proporcion de adolescentes s Tasa de mortalidad
adolescentes o Nimer de profesonsles de Mimero ¥ porcentaje de que reportan satisfaccidn adolescente (por sexn)

salud por 10,000 habitantes pl‘ﬂfﬁiﬂl‘lﬂlﬁl :de la s.alucll II:apacitadns con ka atencion en salud oy ey e et
por categorias, distribucion en la prestacion de servicios de salud adolescente (por grupo
geografica, lugar de empleo, a los adolescentes Cobertura etario
etc. * Proporcion de instituciones de » Porcentaje de adolescentes y
educacion y capacitacion que tieren mujeres jovenes de 15 a 19
Procesos apropiados para un componente de salud de los afios de edad que tienen su
apoyar la salud de los adoles- adolescentes en su curriculo en necesidad para planificacion
centes consonancia con las competencias familiar satisfecha con
# Las estructuras de basicas en materia de salud de los meétodas modernos
gobernanza para el programa adolescentes para los proveedores

de salud de los adolescentes de atencion primaria de la OMS

se definen a nivel nacional,

subnacional y local Sistenas de salud adaptados a los ado-

lescentes disponibles y accesibles

+ Mumero y proporcion de
instalaciones de salud con
acreditacin amigable para los
adolescentes

s Mecanismos adoptados
para asegurar que los
sistemas de salud respondan
a las necesidades de los
adolescentes
* Mumero y proporcion de
profesionales de salud con
acreditacion amigable para los
l adolescentes

Docentes capacitados para proporcio-
nar educacion en materia de la salud de
los adolescentes
+ Proporcion de instituciones de
educacion y capacitacian que
capacitan a su facultad en enfogques
recomendadas para la educacion
y la formacién en salud de los
adolescentes
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Ejemplos de indicadores para vigilar tres programas especificos de salud
adolescente

(Cuadro 6.2 en el documento principal de la Guia AA-HA!)

¥ PROCESOS RESULTADOS INMEDIATOS RESULTADOS INTERMEDK REPERCUSION
Programa para re=  Informacion, ori- Financiamiento del programa para Los profesionales de salud Servicios anticonceptivos disponibles Reducir la tasa de fe-
ducir el embarazo  entacion y servici-  neducir el embarazo en la adolescencia proporcienan informacion y con métodos modernos cundidad adolescente
en |3 adolescencia  os de salud sexual Fianim fe fne e araent servicios integrales de salud sexual + Porcentaje de adolescentes y mujeres * Tasa de fecundidad
(384, 11, 370) y reproductiva i ) ¥ reproductiva (incluyendo los jovenes {de 15 a 19 afios) que tienen adolescente
integral, incluida |~ * ™MOmero de profesionales de salud por  anticonceptivos) a los adolescentes su mecesidad para planificacion (10-14, 15-19)
i 5 10.000 habitantes por categoria, zona p . familiar satisfecha con métodos da 1.000
H por cada 1.
Aubeniz o geogrifica * Nimem y porcentaje de ——re ay———
) profesicnales de la salud ALES] e q
Procesos apropiados para apoyar el capacitados en la prestacion #* Proporcion de adolescentes y mujeres N
programa de servicios de salud a jevenes (de 15 a 19 afios) que toman Reducir las complica-
# Mecanismos adoptados para asegurar los adolescentes (incluso sus propias decisiones informadas ciones obstétricas en
gue los sistemas de salud respondan a la prestacion de servicios con respecto a las relaciones sexuales, adolescentes
los adolescentes (incluso la prestacion anticonceptivos a los el uso de anbiconceptivos v la salud + Proporcion de
de servicios anticonceptivos a los adalescentes) reproductiva adolescentes y
adolescentes) » Proporcion de institucicnes Educacion sobre la sexualidad en las ‘T;ﬁr;? FOVENES
« Mecanismos adoptados para producir de educacion y capacitacion escuelas secundarias cnmplicaD:i?:mes
¥ dlﬁJl"dir II'Ifﬂl'I'I'IEEIDI'I.. EdIJC.EEil:.ll'I que l:apacdan a su facultad ™ Pmmrﬂm de escuelas secundarias obstétricas debido
¥ comunicacion sobre reducir los et que proveen educacion integral sobre al aborto
embarazos en adolescentes para la educacion y formacion i casgcd ko
en salud de |os adolescentes
Leyes y normas

#* Leyesy normas que garantizan
gue las adolescentes y mujeres
jovenes (entre 15 v 1% anios) tienen
acceso a atencion, informacion
y educacian de salud sexual y
reproductiva (incluyendo los servicios

anticonceptivos)

{incluso la prestacion de

senvicios anticonceptbivos a los

adolescentes)

Mensajes de reduccian del

embarazo compartidos

#* Proporcion del pablico
destinatario alcanzado con

los mensajes de reduccian del

embarazo

#» Proponcion de hombres y mujeres
de 15 a 24 anos de edad que tienen
conocimientos basicos sobre salud v
derechos sexuales y reproductivos

Proteccién juridica para las adolescentes

¥ mujeres jovenes
#» Proponcion de mujeres entre 20y 24
anos que estaban casadas o en unicn

antes de cumplir los 15 afios de edad y

antes de los 18 anos de edad

* La proporcion de mujeres entre 20 y
24 anos gue reportan una iniciacian
sexual antes de los 15 anos de edad y
antes de bos 18 afios de edad
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Ejemplos de indicadores para vigilar tres programas especificos de salud
adolescente

INTERVEMCION

[VEASE CAPITU-

(Cuadro 6.2 en el documento principal de la Guia AA-HA!)

INSUMOS ¥ PROCESDS

RESULTADOS INMEDIATOS

RESULTADOS INTERMEDIOS

REPERCUSION

LO 3}

Programa de salud  Promocion de Financiamiento de programas para Infraestructura y servicios escolares  Comportamientos dave de riesgo para Prevenir enferme-

escolar (385, 384)  comportamientos  |a promocion de comportamientos gue promueven la salud la salud dades transmizsibles
saludables (por saludables #* [Porcentaje de escuelas conun * Prevalencia de actividad fisica y no transmisibles en
ejemplo, nutricién, + Fuente de financiamiento fuente de agua funcional en o insuficiente entre los adolescentes adolescentes
actividad fisica, no R + Prevalencia del consumo actual de B e
tabaco, alcohol o adolescente

drogas)

Servicios escolares de salud ofrecen una

Porcentaje de escuelas gue

tabaco entre las personas de 15 afos

N B proporcionan el paguete minimo de edad o mayor que asisten a la + Tasa de mortalidad
R PHIE‘"“ L pln_mu R de servicios de salud y nubricion escuela (desapregados por edad) por suicidio en
la salud, prevencion y deteccion precoz y S S Sy adol fes (
servicios de referencia + Uso nocivo del alcohol entre los El:h;I:Enwull por
» Personal capacitado en kos principicsy ~ Docentes capacitados en principios adolescentes ¥
la practica de |a iniciativa de escuelas de salud escolar Proporcién de hombres y mujeres + Proporcion de

promaotoras de |a salud

Contenido prioritario en materia
de la salud y pedagogia basada en
las competencias estan presentes
en la orentacion nacional para los
programas escolares, la formacidn

Mimer y porcentaje de docentes
que han recibido capacitacion
previa al servicio en educacion
sobre |3 salud basada en
aptitudes, incluyendo enfoques
de ensefanza participativa

de 15 a 24 anos con conocimientos
basicos sobre los servicios y derechos
de salud sexual y reproductiva
Desarrollo positivo adolescente y
conexion escolar
+ ;Sentes que hay un adulto (un

de docentes y las evaluaciones de Curriculo escolar que contiene maestro o alguien mds) en la escuela
aprendizaje contenido prioritario en materia de que realmente se prectupa por &
la salud

Estrategia/politicas/normas de salud
escolar

Existen estrategias o politicas
relacionadas con la salud escolar
¥a sea como parte de una politica
o estrategia mas amplia de salud,

educacion o reduccidn de la pobreza, .

o como documento independiente
Existen normas nacionales de

seguridad en las escuelas, gue abordan

el emtomio fisico y socio-emocional

Porcentaje de escuelas gue
ofrecen sesiones regulares de
educacion sobre la salud basadas
en las aptitudes, como se
recomienda en la guia nacional
Proporcion de escuelas
secundarias que proporcionan
educacion imtegral en sexualidad

como personal

Adolescentes vacunados contra el VPH

* Porcentaje de cobertura de la vacuna
contra el WPH en las adolescentes y
las mujeres jovenes de 15 a 24 anos

jovenes de 15a 24
anos de edad no en
educacion, emples

y formacion
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Ejemplos de indicadores para vigilar tres programas especificos de salud
adolescente

(Cuadro 6.2 en el documento principal de la Guia AA-HA!)

INSUMOS ¥ PROCESDS

RESULTADOS INMEDIATOS

RESULTADOS INTERMEDIOS

REPERCUSION

Programa de =alud
mental para ado-
lescentes (387)

Apoyo psicosocial
¥ servicios con-
exos para la salud
y el biemestar
mental de los
adolescentes

Financiamiento de programas de apoyo

psicosocial y servicios conexos

+ Fuente de financiamiento

# Trabajadores de salud mental por
100 000 habitantes (psiguiatras,
enfermeros, proveedores de atencign

psicosocial, pediatras)

Politicas o planes nacionales de salud

mental

# Existencia de una politica nacional o
um plan de salud mental que esté en
consonandia con kos instrumentos
internacionales de derechos
humanas e incluya un enfoque en los
adolescentes”

Capacitacion y apoyo apropiados para

los profesionales de |a salud

* Mecanismos para la capacitacion,
el apoyo v [a supervision de los
profesionales de la salud en materia de
|a salud mental de los adolescentes

Department of Maternal, Newborn,
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Las instalaciones de salud ofrecen

servicios mentales a los adoles-

oentes

+» MNimem y proporcion de centros
de salud que prestan servicios de
salud mental a los adolescentes

» MNimem y proporcion de
profesionales de la salud con
formacion especifica en la
prestacion de servicios de salud
mental a los adolescentes

* Proporcion de instituciones
educativas y de formacicn que
tienen un componente de salud
mental para adolescentes en su
curriculo de capacitacion para

proveedores de atencion primaria

#» Existencia de programas
funcionales para la promocion
v prevencion multisectonal de
la salud mental que abordan las
necesidades especificas de los
adolescentes *

Servicios de salud mental accesibles y

utilizadaos por los adolescentes

* La proporcion de adolescentes de
10a 14 v 15 a 19 afos de edad con
trastornos mentales severos que
utilizaron un paquete especifico de
servicios de salud (mentales) en los
uftimos 12 meses

Prevenir la depresion
y el suicidio entre los
adolescentes

= Mimero de

muertes paor
suicidio par afio
por 100 000
adolescentes
Proporcion de
adolescentes
que informan
experimentar
sintomas de
depresign en un

periodo especifico
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